
Thesen für Sensiskarten 

zur Methode unter 2.2.4 Sprechen über Sexualität - Thema normalisieren 
 
› Den ersten Freund oder die erste Freundin muss man mit spätestens 15 Jahren 

haben. 

› Ich finde es schöner, solo zu sein. 

› Wenn jemand in der Disco mit mir tanzt, hat er oder sie mich gerne. 

› Es ist wichtig, dass Eltern ihre Kinder aufklären. 

› Eltern haben kein Vertrauen in ihre Kinder. 

› Jugendliche haben zu früh Sex. 

› Wenn jemand mit mir Schluss macht, dann nehme ich das einfach so hin. 

› In einer Beziehung muss es eine klare Rollenaufteilung geben. 

› Frauen müssen die Kinder erziehen, schließlich gebären sie sie ja auch. 

› Es ist wichtig, dass Mutter und Vater sich die Erziehung der Kinder teilen. 

› Ich weiß genau, was ich machen würde, wenn mein Freund oder meine Freundin 

fremdgehen würde. 

› Knutschen ist noch nicht Fremdgehen. 

› Treue ist für eine Partnerschaft das Wichtigste. 

› Sex ohne Liebe geht nicht. 

› Sex ohne Liebe? Na klar! 

› Selbstbefriedigung macht krank. 

› Mit meinem Freund oder meiner Freundin muss ich über alles reden können. 

› Jungen, die sich umarmen oder küssen, sind schwul. 

› Mädchen, die sich auf den Mund küsse, sind halt einfach gute Freundinnen. 

› Wenn ich mit einer Person Sex habe, werde ich sie auch heiraten. 

› Der Vater sollte bei der Geburt dabei sein. 

› Wenn ich in jemanden verliebt bin und das nicht sofort erwidert wird, gebe ich auf. 

› Ich kenne niemanden, der homosexuell ist. 

› Einen One-Night-Stand lehne ich ab. 

› Kondome sind wichtig. 

› Ich will einmal heiraten. 

› Ich will einmal Kinder haben. 

› Verhütung ist Sache der Frau. 

› Mein Freund oder meine Freundin muss gut aussehen. 

› Ich glaube an die Liebe auf den ersten Blick. 

› Ich bin manchmal eifersüchtig. 

› Für Sex gibt es nie den richtigen Zeitpunkt. 

› Jungs müssen die Mädchen anmachen. 

› Ich rufe nie als erste oder erster zurück. 

› Jungs müssen immer stark sein. 

› Mädchen dürfen auch mal weinen. 

› Ich will nicht, dass meine Freundin oder mein Freund schon viele Beziehungen hatte. 

› Die meisten Menschen sind bisexuell. 



› Ich würde nie eine Schwangerschaft abbrechen. 

› Jungs wollen nur Sex. 

› Mädchen ist es wichtig ganz viel zu kuscheln. 

› Mir fällt es leicht, jemanden anzusprechen. 

› Ich flirte gerne. 

› Meine Eltern haben keinen Einfluss auf meine Beziehung. 

› Wenn ich eine Freundin oder einen Freund habe, muss meine Clique sie oder ihn 

mögen. 

› Wenn mit mir jemand Schluss macht, dann bin ich wahnsinnig traurig und hab auf 

gar nichts mehr Lust. 

› Wenn mit mir jemand Schluss macht, dann stürze ich mich sofort in das nächste 

Abenteuer. 

› Meine Eltern haben mich aufgeklärt. 

› Wenn mein Freund oder meine Freundin völlig andere Einstellungen als ich hätte, 

dann würde ich Schluss machen. 

› Jungs, die viele Sexualkontakte haben, sind  Helden. 

› Mädchen, die viele Sexualkontakte haben, sind Schlampen. 

› Aus Freundschaft kann auch Liebe werden. 

› Ich würde nie mit einem guten Freund oder einer guten Freundin eine Beziehung 

anfangen. 

› Mir fällt es leichter, mich mit Menschen meines Geschlechts über Sex zu 

unterhalten. 

› Wenn ich einen Freund oder eine Freundin habe, dann will ich ihn oder sie jeden Tag 

sehen oder hören. 

› In einer Beziehung müssen klare Regeln herrschen. 

› Ich hätte gerne eine Beziehung. 


